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EINLADUNG ZUR JAHRESTAGUNG 2026
UPDATE SPORTMEDIZIN ,,AUS DER PRAXIS
FUR DIE PRAXISAM 14.03.26 VON
9:00 BIS 14:30 UHR

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

am Samstag, den 14.03.2026 ladt der Sportérztebund
Westfalen e.V. Sportarztinnen und Sportérzte und alle,
die es werden wollen zum ,,3. UPDATE SPORTMEDIZIN“
mit anschlieBendem kollegialem Austausch in das
Tagungshotel ,,das OX“ in Miinster ein. Fiinf Vortrage
zu beratungsrelevanten Themen aus dem Praxisalltag
sollen die Grundlage fiir einen kollegialen Austausch
untereinander bilden. Wie bereits in den zuriickliegen-
den Jahren soll auch 2026 die praktische Umsetzung
theoretischer Aspekte sportmedizinischer Themen im
Vordergrund stehen. Die fiir die Vortrage ausgewahl-
ten Themen spiegeln die Vielfalt und Interdisziplina-
ritat der Sportmedizin wider und wir méchten Sie
erneut einladen, Impulse fiir lhre tagliche sportmedi-
zinische Sprechstunde und Beratung mitzunehmen.
Nutzen Sie diesen Tag auch fiir einen kollegialen
Austausch untereinander. Wir freuen uns auf Sie!

Dr. med. Ulrich Schneider und
Dr. med. Ralph Schomaker

Fiir den Vorstand des Sportdrztebundes Westfalen
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VORTRAGSAUSWAHL 2026 (Anderungen vorbehalten)

09:00 - 09:30 Uhr
BegriiBung/Facharzt fiir Sportmedizin, wo stehen wir?
Vorstand Sportarztebund Westfalen

09:30 - 10:15 Uhr

Der Magen-Darm Trakt im Sport, kein Unbeteiligter
PD. Dr. med. Anton Gillessen | Gastroenterologie,
Herz-Jesu-Krankenhaus Hiltrup

10:15 - 11:00 Uhr

Orthopadische Auffilligkeiten in der sportmedizin-
ischen Untersuchungen bei Kindern und Jugendlichen
Dr. med. Robert Welp | Kinderorthopadie

St. Franziskus-Hospital Miinster

11:15 - 12:00 Uhr

Muskelverletzungen, von der Diagnose zum

Return to sport

PD Dr. med. Thilo Hotfiel, Orthopadie und Unfallchirurgie,
Praxis fiir Orthopddieund SportorthopddieKirchlengern

12:00 - 12:45 Uhr

Wearables in der Sportmedizin, Fluch oder Segen?
Dr. Max Weber | Kardiologie

Zentrum fiir Kardiologie an der Raphaelsklinik, Miinster

12:45 - 13:30 Uhr

Erndhrungsstrategien im FuBball, ein Schliissel
zum Erfolg?

Julian Vogt | Sportphysiotherapeut, B.o.A.
Gesundheitsmanagement, Lippstadt

>>> SAVE THE DATE: 14. 03. 2026
3. Update Sportmedizin ,,Aus der Praxis fiir die Praxis“

Jahrestagung 2026
des Sportirztebun-

des Westfalen

Herzlich willkommen
zum 3. Update Sportme-
dizin: ,Aus der

Praxis fir die Praxis”
mit anschlieRendem
kollegialen Austausch
im Hotel OX Miinster.
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Sportiarztebund (
Westfalen e.V.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

(Anderungen vorbehalten)

Termin:
Samstag, den 14.03.2026 von 09.00 Uhr bis 14.30 Uhr

gestaltung: ab-gemacht.de

Ort:

das OX Hotel & Events
Roxeler StraRe 349,
48161 Miinster

Telefon:  0251-8349909
Email: hoteldasox@ukmuenster.de
Anmeldung:

ZfS | Zentrum fir Sportmedizin
WindthorststraRe 35
48143 Minster

Telefon: 0251 13 13 62 0
Email: info@zfs-muenster.de

Teilnahmegebiihr:

10,00 € fiir Mitglieder, Sportarztebund Westfalen e.V.;
20,00 E€ fiir Nichtmitglieder (anrechenbar auf den ersten
Mitgliedsbeitrag in 2025 bei Neumitgliedschaft).

Die Veranstaltung ist auf 6o Personen limitiert.

Zertifizierung:
Eine Punktebewertung im Rahmen der Zertifizierung
der Arztlichen Fortbildung ist bei der Arztekammer

Westfalen-Lippe beantragt.



